yoga
institut

AUSBILDUNGSLEITUNG
Mag. Birgit P6ltl (Anusara Inspired)
Florian Reitlinger (Jivamukti Yoga)

WORKSHOPS:

01. - 02. FEBRUAR 2014
Jivamukti Workshop
KLASSISCHE AUSBILDUNG: Petros Haffenrichter

18. Januar 2014 in Wien / M6dling 20. - 27. APRIL 2014

ANUSARA IMMERSIONS 2014  Yoga Retreat Sizilien

01. - 06. Apr. 2014 mit Jordan Bloom Jivamukti meets Anusara

16. - 21. Sept. 2014 19. - 22. JUNI 2014

09. - 14. Dez. 2014 Asana & Philosophie Intensiv

YOGATHERAPIE AUSBILDUNG Dr. Douglas Brooks / Jordan Bloom
12. Apr. 2014 mit Remo Rittiner 20. - 27. JULI 2014
Adjustment Immersion fiir
Yogalehrende am Gardasee

www.yoga-austria.info
Tel. +43 664 197 58 46




YOGAZENTRUM MODLING - STUNDENPLAN

Mo Di M| Do | Fr_ Sa__ So__

09.00 ** medium 09.00 medium 09.00 medium 09.00 open
Ashtanga Vinyasa Yoga Jivamukii Yoga & Soup
10.00 * 10.45 open 10.00 open
Mama & Baby Yoga 60+ Ashtanga
18.15 therapeut. 17.30 basic 18.30 advanced 18.00 open 17.30 open 18.00 open
Vinyasa Yoga Anusara Yoga Ashtanga Hot Yoga Vinyasa Yoga Hot Yoga
19.30 advanced 17.30 19.00 basic 18.00 open
Anusara Yoga SchwangerenY. Jivamukti Jivamukti

19.300pen  20.00 basic
Hatha Yoga  YIN Yoga

Einzelstunde: €  17,- / 14,- f. Studenten/Senioren Limited Membership € 49,- / Monat (2 Besuche pro Woche)
5er Block: € 75,-/65,- f. Studenten/Senioren (giiltig 4 Monate) Unlimited Membership € 58,- / Monat
10er Block: € 140,-/ 120,- f. Studenten/Senioren (gliltig 5 Monate) ~ * Start: 14.01.2014

** Start: 10.02.2014

Weitere Angebote im Yogastudio

Yogatherapie: Dr. Peter Poeckh e Physiotherapie: Beate Wieser ® Massagen: Bernhard Kanderae Cranio Sacral: Maria Waltner & Beate Wieser
Yoga Flow: Julia Mander ¢ Yoga Bewegt: mit Monika Hodis  Callanetics: Petra Schoch-Traxler

NIA: Theresia Nestlang e Kanga: Brigitta Friedl e Aufstellungen: Claudia Schwalb-Eckel ® Wingtsun: Kostadin Lefterov

Yogazentrum Mddling e Grenzgasse 40 e 2340 Modling e Tel.: +43 664 197 59 46 e www.yogazentrum.md



